
 

    L’Instant Zen 
 

          lâcher le mental 
Laissez vous guider pour un voyage intérieur  
A la rencontre du meilleur de vous-même 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Méditation guidée 45 mn   

 offre spéciale découverte 80 chf 
 

                                                                                                                                    
       
                                                                                                                                            Offre du mois d’août 18 

Sur rendez vous uniquement 
Contactez nous au 021 966 58 36 

Ou depuis votre chambre 836 


